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ENKELE VOORBEELDEN VAN PROBLEEMGEDRAG:

Somberheid Weglopen Teruggetrokken gedrag Agressie

Voorkom direct gevaar voor de Q
persoon en zijn omgeving

O . Voer verdere beeldvorming en diagnostiek
uit, met inzet van meer specialistische
kennis en expertise
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Module 1

Beeldvorming

Breng met een klein team,
waaronder de persoon en
naastbetrokkenen in kaart:

Sluit lichamelijke problemen uit en
breng het volgende in kaart:

- ernstvan de VB

- persoonlijke factoren (zoals leeftijd)

- omgevingsfactoren (zoals inrichting
huiskamer)

- probleemgedrag
- oorzaken
- beschermende factoren

Module 2

Begeleiding en
behandeling
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Stel een multidisciplinair
geintegreerd begeleidings-/
behandelplan op

Zet interventies in die ingrijpen op
symptomen van het probleemgedrag

Zet interventies in die ingrijpen op (o.r.1der voorwaarde dat doo"rgezo§ht Zet interventies in
oorzakelijke of in stand houdende blijft worden naar oorzakelijke of in waarmee je herhaling
factoren van probleemgedrag stand houdende factoren) van probleemgedrag

voorkomt
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Bij een diagnose of sterk Bij afwezigheid diagnose of sterk
vermoede oorzaken — handel via vermoede oorzaken - kies passende
bestaande kwaliteitsstandaarden interventie / methodiek op basis van
(rekening houdend met VB) geintegreerde beschrijvende diagnose

Module 3

Psychofarmaca
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Zet waar nodig psychofarmacain
als (onderdeel van) behandeling

Werk bij het voorschrijven van
psychofarmaca zoveel mogelijk
volgens het stappenplan van de
Wet zorg en dwang, ook als dit
niet wettelijk verplicht is
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Monitor effectiviteit en |:|
bijwerkingen, evalueer ' O . I:l
w elke 3 tot 6 maanden of
afbouw wenselijk is
Neem werkzame factoren en eventueel
nazorgtraject op in begeleidingsplan
en waarborg periodieke evaluatie
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