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Een ethisch perspectief 
op zelfverwonding

Een kennismaking met de workshop, gericht op het herkennen van de 
invloed van eigen waarden op het handelen bij zelfverwondend gedrag

Wie zijn wij?

• Celine Belderok, coördinator in de regio Zuid. 
• Desiree Gal, coördinator in de regio Noord-Oost.

Wat is het CCE

Workshop

Kennismaken met de workshop Ethisch handelen bij 
zelfverwonding. 
• Theorie
• Oefening: het verzamelen van eigen waarden ten 

opzichte van die van een ander of die van de cliënt 
en zijn familie

Wat verstaan we onder 
zelfverwonding?
Zelfverwonding bestaat uit op het eigen 
lichaam gerichte repetitieve of betrekkelijk 
eenvormige handelingen, die:
• worden gekenmerkt door een 

buitengewone mate van intensiteit, 
frequentie of duur; 

• beperkt intentioneel of niet-intentioneel, 
en beperkt-bewust of onbewust worden 
verricht; 

• resulteren in beschadigingen van 
lichaamsweefsel (zonder gebruik van 
beschermende of beperkende middelen 
& maatregelen).

Ik kan niets Ik moet iets?
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Ik kan niets Ik moet iets
Vrijheids-
beperking Dilemma

Polsbanden

Afleiden

Medicatie ‘Holding’

Bepolstering 
van de woonruimte

Niets doen

Meer zelfverwonding

Bijwerkingen

Geen autonomie/vrijheid

Geen beweging

Vrijheid van beweging

Veiligheid

Gezondheid Autonomie

Zelfbepaling

Lichamelijke integriteit

Waarden om vrijheid 
WEL te beperken

Waarden om vrijheid 
NIET te beperken

óf óf Wat is goed om te doen?

Ethiek

En wat niet?

Waarden zijn de

Normen zijn de

idealen

regels
Wat is goede zorg?

Zorgethiek

En wat niet?
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Zorgethiek (Joan Tronto)

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

…mensen bekommeren zich om de 
ander

…mensen zetten het  zorgproces in 
gang

…zorg is kwalitatief én kwantitatief 
voldoende

…de zorgrelatie is wederkerig

Aandachtigheid

Verantwoor-
delijkheid

Competent 
handelen

Wederkerig-
heid

Autonomie
het recht op zelfbeschikking

Het recht om zelf voor iets te kiezen

Of

Toestemming geven dat een ander die keus voor 
jou mag maken

Autonomie
het recht op zelfbeschikking

Toestemming geven dat een ander die keus voor 
jou mag maken

Betekent dan dus: 
Voor de cliënt en in het belang van de cliënt

Cliënt

begeleiders

arts

leerkrachtmanager

orthopedagoog
deskundige

verwanten

fysiotherapeut

vrijheid van beweging

veiligheid

gezondheid

autonomie zelfbepaling
lichamelijke integriteit

saamhorigheid

vooruitgang

Wat denken wij dat de 
cliënt belangrijk vindt?

begeleiders

arts

leerkrachtmanager

orthopedagoog
deskundige

verwanten

fysiotherapeut

Ervaringsoefening

•Pak je smartphone, tablet of laptop erbij
•Open de pagina www.menti.com
•Gebruik de code 7388 0026
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Voorbeeldcasus
• Bianca, een aandoenlijke jonge vrouw, die jonger overkomt dan haar kalenderleeftijd

• Cornelia de Lange syndroom

• Laag sociaal emotioneel niveau (5-7 maanden) en verstoorde prikkelverwerking

• ZVG vanaf 9 jaar, mogelijk n.a.v. kaakholteontsteking en andere lichamelijke ongemakken

• ZVG uit zich in o.a. wrijven met oor op schouder, in wangen prikken, op polsen bijten, 
hoofdbonken

• Agressie richting begeleiding

• Wordt individueel begeleid vanuit haar eigen appartement, door een eigen team

• Geniet van luisteren naar muziek, en op haar rug gekriebeld worden.

Situatie

• Elke dag douchen
• Zorgt voor veel spanning en incidentmeldingen
• Zowel voor Bianca als begeleiding zeer ingrijpend
• Soms nodig om te fixeren
• Na afloop van fixatie vaak langdurige spanning

De waardenworkshop
Wat vinden jij en je collega’s echt 
belangrijk?

Wat is volgens het team goed om (niet) 
te doen?

Helpt bij een wederkerige zorgrelatie

Contact
Regio Noord Oost (Zwolle) Regio Zuid (Veldhoven)

T 088 – 44 66 100 T 088 – 44 66 100

E noordoost@cce.nl E zuid@cce.nl

Regio West (Gouda) Landelijk Bureau (Utrecht)

T 088 - 44 66 100 T 088 -44 66 100

E west@cce.nl E landelijkbureau@cce.nl

www.cce.nl
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