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Probleemgedrag bij mensen met EVB+-autisme:
het is wat je NIET ziet dat telt.

Wat weten we over autisme?

DSM-5 criteria voor autismespectrumstoornis
Moet voldoen aan de criteria 4, 8, C en D
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Gedragscriteria voor autisme zijn niet autistisch

Er bestaat geen categorie zoals
“autistische gedragingen”, enkel
“menselijke gedragingen”.

Barry Prizant
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De ijsberg van gedrag

Het probleem. Het gedrag.

zichtbaar
Redenen
De “waarom” van gedrag
onzichtbaar eerste Angst, stress,
laag overprikkeld, etc.
diepere “Autistisch
laag denken”

Autisme en het voorspellende brein

Het gissende,

voorspellende brein HIPPEA:

High, Inflexible Precision of
Voorspelt de input van de Prediction Errors in Autism

zintuigen en verwerkt dan de
voorspellingsfout
(= verschil voorspelde
en actuele input)

Precise Minds in Uncertain Worlds: Predictive Co

Sander

Autisme en het voorspellende brein

* En autistisch brein hanteert constant een té hoge precisie
voor de voorspellingsfouten omdat het erg onzeker is

* Die te hoge precisie leidt tot de ontwikkeling van absolute,
té precieze modellen waardoor er nog meer
voorspellingsfouten voorkomen

* Gevolg: verwarring, stress, onzekerheid

*En dat is de voornaamste bron van ernstig
probleemgedrag
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Belangrijk verschil!

Hypersensitiviteit: Hyperreactiviteit:
*Fysiologische reactie *Psychologische/
«Sensorische = emotionele reactie
drempels *Ervaring en reactie
The Sensory System The Limbic System

Geen éénduidige, duidelijke aanwijzingen
voor verschil in drempelwaarden bij autisme
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Wat bepaalt de sensorische reactiviteit
van ons brein?

voorspellingen

sensorische input (prior beliefs)
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Sensory overload in autism may stem
from hypervigilant brain|
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Angst & onzekerheid of sensorisch?

in
overb
/ een hyperalert brein \

Veel voorspellingsfouten @ Onzekerheid |
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Voorspelbare prikkels
Duidelijke prikkels
Minder prikkels
Meer prikkels
Andere prikkels
Controle
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