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Voorstellen
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Programma

1. Voedingsfactoren bij een beperking

2. Voeding en eetgedrag

3. Begeleiding bij voedingsproblemen

4. Individu en groep

Ga naar: 

www.mentimeter.com

Code:

Mentimeter
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Voedingsfactorenbij een beperking

Aangepast  figuur. Bron: Braam, W., Duinen-Maas, M.J. van, 

Festen,D.A.M. Gelderen, I. van, Huisman, S.A., Tonino, M.A.M.
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Voedingsfactorenbij een beperking

Voedingsgerelateerde 
gedragsproblemen

Motorische/neurologische 
stoornissen

Obstipatie 

Ziekte

Gebitsproblemen 

Veroudering

Voedingstoestand 
Kwaliteit van leven

→  MAATWERK

Aangepast  figuur. Bron: Braam, W., Duinen-Maas, M.J. van, 

Festen,D.A.M. Gelderen, I. van, Huisman, S.A., Tonino, M.A.M.

Medicatie

Genetische
achtergrond

Reflux

Voeding(stoestand)

Voeding en gedrag

(Probleem)gedrag

Ontwikkeling

Observeren

• Eetdagboek

• Def lijsten

• Rapportages begeleiding

Onderzoek: waar start je? 

ARFID: avoidant restrictive food intake disorder 

Białek-Dratwa, A., Szymańska, D., Grajek, M., Krupa-Kotara, K., Szczepańska, E., & Kowalski, O. (2022). ARFID-
Strategies for Dietary Management in Children. Nutrients, 14(9), 1739. https://doi.org/10.3390/nu14091739

Vragenlijsten: NIAS, Pardi

Anorexia Nervosa

Boulimia Nervosa

Autisme Spectrum Stoornis

DSM-5

Psychiatrische oorzaken

ADHD: Gezonde onbewerkte voeding

Lange KW, Lange KM, Nakamura Y, ReissmannA. Nutrition in the Management of ADHD: A Review of Recent Research. Curr Nutr Rep. 2023 
Sep;12(3):383-394. doi: 10.1007/s13668-023-00487-8. Epub2023 Jul 28. PMID: 37505402; PMCID: PMC10444659.

Bloch MH, Mulqueen J. Nutritional supplements for the treatment of ADHD. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am. 2014 Oct;23(4):883-97. doi: 
10.1016/j.chc.2014.05.002. Epub 2014 Aug 12. PMID: 25220092; PMCID: PMC4170184.

Psychische oorzaken

Dementie: voedingstoestand verbeteren door adequate inname

NB Kan cognitieve achteruitgang niet voorkomen of vertragen. 

Volkert D, Chourdakis M, Faxen-Irving G, Frühwald T, Landi F, SuominenMH, VandewoudeM, Wirth R, Schneider SM. ESPEN guidelines on 
nutrition in dementia. Clin Nutr. 2015 Dec;34(6):1052-73. doi: 10.1016/j.clnu.2015.09.004. Epub 2015 Sep 25. PMID: 26522922.

Rumineren: mogelijke oorzaak verveling

Doelen
bepalen
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Doelen vaststellen

KlBegeleiding bij eetproblemen

Begeleiding bij selectief eetgedrag

Hyporesponsief of hyperresponsief

Proprioceptief

Interoceptief

22

Leren eten

Leersituatie creeren

Food chaining

KUNNEN

WILLEN

BEGRIJPEN

Begeleiding bij voedselweigering Wat als voedingstoestand achteruit blijft gaan?
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Begeleiding bij sterke focus op eten

www.ikkiesmijneten.nl

www.stippenoach.nl

Begeleiding bij sterke focus op eten

Begeleiding bij sterke focus op eten Begeleiding bij sterke focus op eten

• Duidelijk dagmenu: beperk keuzes, 
afgepast. 

• Kleine borden evt met vakjes

• Start en einde van eetmomenten

• Uit het zicht en in beheer (zo nodig 
achter slot en grendel).

• Eigen traktatietrommel op locaties 
van client

• Iedereen op 1 lijn

Individu in de groep
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http://www.ikkiesmijneten.nl/
http://www.stippenoach.nl/
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Healthy Habits

33

@home

Healthy Habits in de instelling en in de thuissituatie

A. Scholing
Scholing in kennis en implementatie voor de 

organisatie en hun medewerkers

B. Workshops & clinics
Voor de cliënten door 

sport-, cultuur- en leefstijlaanbieders

D. Healthy Community
Scholing voor de leefstijlaanbieders

in het sociaal domein en in de 1e lijn

C. Healthy Webinar
Verdieping op verschillende leefstijlthema’s 

voor de ouders en verwanten

>>  Expedities
Voor die cliënten die een verdieping op 

verschillende leefstijlthema’s willen

>>  Leefstijlbegeleiding
Voor begeleiders een verdieping op 

verschillende leefstijlthema’s

• Voeding = gedrag

• Goede zorg = goede voedingszorg

• Maatwerk voor het individu

• Selectief eetgedrag: kleine stapjes en geduld. Houd rekening met sensorisch profiel

• Voedselweigeren: multi-disciplinair, maak gebruik van visuele ondersteuning. 

• Focus op eten: duidelijkheid wat mag, hoeveel, wanneer, hoe vaak. 

• Preventie op groepsniveau

Iedereen op 1 lijn!

34

Samenvatting

Kl
Bedankt voor jullie aandacht!

Vragen?
Mail naar Jiske van der Meulen 
jvandermeulen@specialheroes.nl

Of stel je vraag via Leefstijl@specialheroes.nl
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