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Programma Mentimeter

1. Voedingsfactoren bij een beperking Ga naar:
2. Voeding en eetgedrag

3. Begeleiding bij voedingsproblemen

4. Individu en groep

www.mentimeter.com
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5 Soecial Heros:

Voedingsfactoren bij een beperking Voedingsfactoren bij een beperking
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Festen,D.AM. Gelderen, . van, Huisman, SA. Tonino, MAM. o Festen,D.AM. Geldoren, 1. van, Huisman, S.A., Tonino, MAM.
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Voedingsfactorenbij een beperking Voeding en gedrag
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Onderzoek: waar start je? Psychiatrische oorzaken

Observeren ARFID: avoidant restrictive food intake disorder

+ Eetdagboek Biatek-Dratwa, A, Symariska, D, Grjek, M, Krupa-Kotara, K, Szczeparika, ., & Kowalski O. (2022), ARFID
Eetdagboe 'D 9 Strategies for Distary Management in Children. Nutrients, 14(9), 1739, Attps://dol.org/10.3390/n114091739

+ Deflijsten . Vragenijsten: NIAS, Pard

« Rapportages begeleiding . .
norexia Nervosa

Boulimia Nervosa

Autisme Spectrum Stoornis

DSM-5
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Doelen

Psychische oorzaken bepalen

ADHD: Gezonde onbewerkte voeding

Lange KW, Lango KM Nakamura Y, Reissrann A Nution i he Managemartof ADHD: A Reviow of Rocent Research. CurrNutr Rep. 2023
Sop121011383 554 ol 10,1007 13665 023 00467 5 Epub 2023 ul 26 PUID 37505402 PAKCID: PG 0444558

Bloch WM, Mulqueen . Nutlona supglemants for o eamentof ADHD, Child Adolesc Psychiatr Cin NAm. 2014 0ct23(4) 88397, dot
1010161 che 2014 08,002 Epub 2014 A 12. PAAD: 25220082: PMCID:PMGA 170154

Dementie: voedingstoestand verbeteren door adequate inname
NB Kan cognitieve achteruitgang niet voorkomen of vertragen.

VolkertD, Ghourdaks M Fasen: ning G, FAihwald T, Land F, Suorminen i, VandowoudeM Wirh B, Schneider SM ESPEN gudoines on
ifon n demérta Clin Nk 2015 Dec:34(5)11052.73 dot 10.101.cinu 2015.08,004 Epub 2015 Sap 25, PMID: 2652292,

Rumineren: mogelijke oorzaak verveling
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https://doi.org/10.3390/nu14091739
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Begeleiding bij selectief eetgedrag

Hyporesponsief of hyperresponsief

Proprioceptief

nteroceptief
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Begeleiding bij voedselweigering
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Begeleiding bij eetproblemen

Leren eten

[

Leersituatie creeren

Food chaining

Qe
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Wat als voedingstoestand achteruit blijft gaan?

Qe
24
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Begeleiding bij sterke focus op eten Begeleiding bij sterke focus op eten
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www.stippenoach.nl
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Begeleiding bij sterke focus op eten ng bij sterke focus op eten

™

tafel afruimen
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Individu in de groep

Op één “jn zitten is soms Duidelijk dagmenu: beperk keuzes,
niet genoeg afgepast

g * Kleine borden evt met vakjes

* Starten einde van eetmomenten

« Uit het zichten in beheer (20 nodig
achter slot en grendel).

« Eigen traktatietrommel op locaties
van client

* ledereen op 1 lijn
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http://www.ikkiesmijneten.nl/
http://www.stippenoach.nl/
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Healthy Habits in de instelling en in de thuissituatie

>> Leefsti 1Ihege|eld|ng

Voor begeleiders een verdieping op
Terschilende efstilthoma's

>> Expedities
Voor die cliénten die een verdieping op
verschillende leefstijlthema’s willen

hting
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Healthy Habits
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stichting
Soecil Heross

Samenvatting

* Voeding = gedrag

* Goede zorg = goede voedingszorg

* Maatwerk voor het individu

* Selectief eetgedrag: kleine stapjes en geduld. Houd rekening met sensorisch profiel
* Voedselweigeren: multi-disciplinair, maak gebruik van visuele ondersteuning.

* Focus op eten: duidelijkheid wat mag, hoeveel, wanneer, hoe vaak.

* Preventie op groepsniveau

ledereen op 1 lijn

stichting
34

Stichting
Special Heroes

Bedankt voor jullie aandacht!

Vragen?
Mail naar Jiske van der Meulen

jvandermeulen@specialheroes.nl

Of stel je vraag via


mailto:jvandermeulen@specialheroes.nl
mailto:Leefstijl@specialheroes.nl
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Richtlijn behandeling van kinderen met obesitas:

itps://richtiinendatabase !
_behandeling_van_kinderen_met_obesitas.htm

van_kinderen_met -
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