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Wat zijn transitieliedjes?




Wat zijn transitieliedjes?
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bui - ten, naar bui - ten, ‘naam’ ga je mee.

= Qvergangsliedjes, verwijsliedjes...
= \oorbereiden op de aankomende activiteit

= |ngezet tijdens transities tussen dagelijkse activiteiten

Doel

= Vergroten van voorspelbaarheid

= Verminderen van onzekerheid en angst 2 moeilijk verstaanbaar gedrag
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Achtergrond

EVB+

Sociale communicatie
Begrijpen van taal
Prikkelverwerking

Ernstige verstandelijke beperking

(Embregts et al., 2021)
(Embregts et al., 2023)
(Morisse etal., 2014)

take bus
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EVB+ en transities

Stress bij transities
Onvoorspelbaarheid

Onzekerheid/onveiligheid

(Mesibov et al., 2005)

Moeilijk verstaanbaar gedrag

Transitieliedjes

Kalmerend effect

Sneller reageren op instructie

Groepscohesie
(Register & Humpal, 2007)

Verminderen van angst

Verminderen van

moeilijk verstaanbaar gedrag

Vergroten voorspelbaarheid
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Functies van muziek J

Brain stem reflex
= urgent, afwijkend auditief signaal naar de hersenstam
= Voorbeeld: de bel op het schoolplein
Evaluative conditioning
» specifiek liedje gekoppeld aan specifieke handeling, activiteit of emotie
= Voorbeeld: de honden van Pavlov
Musical expectancy
= schenden, vertragen of bevestigen van muzikale verwachting

Rhythmic entrainment

= extern ritme in de muziek bepaald intern lichaamsritme

van de luisteraar %kw —_
= hartslag, ademhaling, propriocepsis NQ/\E’




Functies van muziek

Evaluative conditioning (Pavlov)
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Functies van muziek

Evaluative conditioning (koppelen liedje aan handeling/activiteit
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Functies van muziek

Ritme
Rhythmic grounding > structuur bieden d.m.v. een stabiel ritme

Melodie

Tonal centering > structuur bieden d.m.v. een vast tooncentrum

Energie, alertheid en emotieregulatie
= Calming > kalmeren
= Pacing > aansluiten bij energieniveau cliént

= |SO principle > geleidelijk veranderen naar benodigde energieea@u
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Functies van muziek

Muzikale parameter

Toonhoogte

Ritme

Klankkleur (timbre)

Volume (hard/zacht)

Tempo (snel/langzaam)

(Moore and Hanson-Abromeit, 2018, page 414-416)

Lage alertheid

Lage toonhoogte

Stabiel ritme

Zacht timbre

Zacht volume

Langzaam tempo

Hoge alertheid

Plotselinge verandering
in toonhoogte

Pauzeren om

verwachtingen uit te stellen

Heldere, scherpe timbres

Veel variatie in zachte
en luide volumes

Snel tempo, tempo variaties

<




Overgangenquiz deel 2

e e Brood eten 1

-~

=\ _‘ ' .@

I.i
;-—"

Ay e 0

ore 1
o\ ¥
3
i
@
\ - . o
R -




Hoe werken transitieliedjes?

Zingen in directe nabijheid en met herhaling
Toegevoegde visuele verwijzers
Naadloze transitie

Evalueren

(Kern & Humpal, 2019, page 122)

Het adequaat inzetten van:

Volume (hard/zacht)
Tempo (snel/langzaam)
Beweging
Ondersteunende gebaren

Unieke melodieén voor ieder transitieliedje
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Hoe werken jullie met transitieliedjes?

= Maak tweetallen
= Bespreek of en hoe jullie transitieliedjes inzetten binnen het werk/thuis
= Neem de volgende punten mee:

= Zingen in directe nabijheid en met herhaling

» Toegevoegde visuele verwijzers

Naadloze transitie

=  Volume (hard/zacht)

=  Tempo (snel/langzaam)

= Beweging

= Ondersteunende gebaren

= Unieke melodieén voor ieder transitieliedje w
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Hoe werken jullie met transitieliedjes?

Bespreken
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Implementatie

=  Vast onderdeel totale communicatie

Goede samenwerking tussen muziektherapie, logopedie, begeleiding
en locatie

» Dezelfde liedjes ook thuis inzetten
= Eén pakket vaste liedjes voor de hele organisatie

= Een ervaringsgerichte training voor begeleiders en behandelaren
= Géne verminderen

= Aan de slag met het hoe en waarom
= Een eenduidige visie




Samengevat >

= Transitieliedjes waardevol voor de doelgroep
= |nzet nog niet overal even efficiént en eenduidig

= Belangrijke aspecten bij de uitvoering van transitieliedjes:
» Unieke melodieén
= Herhaling
= Verschillen in volume
= Verschillen in tempo (iso-principle)

= Aangevuld met beweging, gebaren en evt. visuele verwijzers




Vragen?

COSIS

hulp bij een verstandelijke
of psychische beperking
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