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Inhoud
workshop

Gehechtheid
in
Beeld

Wat is gehechtheid

Hoe activeert de bewoner zijn begeleider tot
nabijheid

Wat heeft iemand met EVB+ nodig om zich veilig
te voelen, om zich veilig te durven verbinden

Bouwstenen van gehechtheid

Vragen uit de zaal
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Definitie gehechtheid

* De neiging om de specifieke nabilheid te zoeken
van eer n

T TR,
met name bij angst, vermoeidheid of ziekte.”

Gehechtheid is de affectieve band die met de
opvoeder ontstaat

Deze band fungeert als een buffer bij stress _ !
een is een voorwaarde voor exploratie van nieuwe situaties

st By 5 ey 1472 St 150

‘Aangeboren behoefte om:

contact te zoeken met personen die het kind

A verzorgen en beschermen
Gehechtheid « Bloedband geen voorwaarde!

- * Behoefte blijft hele leven bestaan
is i
aangeboren Grote overlevingswaarde:
Onder bijna alle omstandigheden ontstaat een specifieke
behoefte gehechtheid

+ Tenzij te weinig geregeld contact met
vaste verzorgers s,

« ofte veel wisselingen op jonge
leeftijd

kind/client activeert de opvoeder!

Het kind/client activeert nabijheid van de
specifieke person door

effectief gedrag = kijken

chterna lopen-kruipen

Gevolg: troost
 regulatie stress




Insffectsf gadrag  Kiken wordt anstaren

M 3 lachen wordt clownesk gedrag
Bij ernstige nlln wort agen schroeuuen
. vastklampen wordt claimen, knijpen, grijpen
tekortkoming achierma lopen wordt staken
. nabijheid wordt afstand vanuit angst:
activeert het schoppen, schelden, spugen, slaan

kind/client
zijn opvoeder
ineffectief

Gevaar van dit gedrag: afstand i.p.v. nabijneid

Afstand activeert gevoelens van afwiizing

Afwilzing activeert stress

Stress activeert gedrags- enfof leerproblemen
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Herkennen
ullie hierin
moeilijk
verstaanbaar
gedrag?

Hechting is
+ Trauma kan een veilige gehechtheid verstoren

een
dynamisch Onveilige gehechtheid kan helen aan goede
condities
proces « Sensitieve responsieve houding activeert
hechtingsgedrag
Sensitieve responsiviteit activeert de bewoner
“ziin wezenlijke ik te laten zien.




Kelzer Frederick: jaar 1194 - 1250

Onderzoek bij baby’s
Doel: ontdekken van de goddelijke taal

Waarom heeft taal zo'n kracht?
+ geeftverbinding

+ geeft geruststelling vanuit verbinding
+ geeft (vjerkenning van eigen behoeften

geeft duidelijkheid
Beet een ljntje in de verbinding
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Bouwstenen van Hechting

Createf: Vertrouwen (a0<11)
(machtsioos)
{cenzaam)
{onzskerheid) of dwingenc)
{wantrouwen)
(angst) (verwaariozen)
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EVB + &

gehechtheid

EVB +: hoe kunnen de bouwstenen van
gehechtheid ondersteunen
: wat wil de bewoner vertellen met zijn
gedrag, wat voor ons hulpverleners zo
moeilijk is te verstaan?

18-03-2025

13

Bouwsteen 1
Basisveiligheid:
voelt/ondergaat

* Grogitagk: welkom voelen in een warme wereld,
e o Sl voeion

= Ervaart zijn wereld lichamelijk
= Gadigg : onbewst, i hulpeloos, is grenzeloos
= Qoyeder: onvoorwaardelijke acceptatie

bodem door 4 Rs: Rust
geelt * Regelmaat

) Relatle ¢
:zeton\ustdomm lust
 reguleert de stress )
 beschermt, ook tegen vernieling

= Laat veiligheid en geborgenheid ervaren in relatic:
Neemt onvoorwaardelik de leiding

v
Pt
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s
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Bouwsteen 1

Basale angst

onlust

* Gediag wzich niet kunnen overgeven, niet
ontspannen, ligt open wordt overspoeld,
ontredderd, verward, chaos.

Agathisch, onverstoorbsar, aweri,afgestoma,
ve chilig.

Verlaagd bewustzijn, dromers, dissociéren,
atypische psychose, depressie

* Hulo; meer basisveiligheid laten ervaren
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* Grogitagk; thuis voelen bij de ander, symbiose van de
Wij-beleving en eigen behoeften gaan herkennen

Bouwsteen 2

- Gediag onvanlelik zin, afwachten, vervuit krijgen van
Toevertrouwen: Behoeften, aandachtig, ontdekt bespelen van de ander
wordt
behandeld en . Kool bt A o
voelt samen dingen doen.
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* Filmbeeld Celine en haar begeleider
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Bouwsteen 2

Wantrouwen

= Gedigg: afsluiten, afwenden, extreem passief, de
ander wantrouwen, geen afhankelijkheid
aankunnen, “nooit genoeg” klampen, hulpeloos,
hopeloos, niet aanpassen, niet kunnen voegen

= Hulp: oewenden vanuit sensitieve

it en eventueel terug naar de fase

responsi
van de basisveiligheid
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= Groeitaalg erop it gaan, beweging van wij naar ik-jij

. i exploreren van de wereld, actief toewenden /
Bouwsteen 3 bemachtigen wil zelf ontdekken, in zich op nemen, vraagt om
hulp, spelen met veilige afstand, nabijheid.

Zelfvertrouwen:

voelt en handelt . . . ;
b T G AR
zelf Soepele overgang actief-passief.
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= Gediag: geen exploratie, passief afwachten, het

opgeven, . .
AR {iteren, concentratieproblemen niet op kunnen

nemen,
overdreven schrokken, hebberig, claimen,

gerichte agressie in bijten, knijpen, overeten
Bouwsteen 3 staan, schoppen, schelden, spugen.
Onzekerheid Hulp: meer gericht op goed luk ervaringen

meer ondersteunen

meer ruimte geven voor exploratie

eventueel terug naar fase 2.
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Hartelijk dan
yoor jullie
aandacht

en
betrokkenheid
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