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Definitie van humor

* Humor is oog en gevoel hebben voor
vrolijkmakende tegenstrijdigheden (van pake)

 Humor is communicatie. Het middel om
onderlinge relaties te versterken (pasquai

« Humor is overwonnen droefhelid c.somans)



O Bulechek 2016
Nursing Interventions Classification (NIC)

, . De patient helpen grappige,
o Classtion INIC) amusante of lachwekkende
situaties te onderkennen en te
waarderen en zijn plezier daarom
te uiten om relaties op te bouwen,
Cone spanning af te reageren, leren
Chorsi . Wagner mogelijk te maken of pijnlijke
gevoelens te verwerken.




SN Theorie
= Van Woerden/Bogers

* Met humor wordt de relatie
zorgverlener/bewoner gedecodeerd.

« Zowel de bewoner als de zorgverlener
stappen even uit hun vaste rol om elkaar
als het ware in een soort niemandsland
op een gelikwaardige manier te
ontmoeten.



Lichamelijke effecten

* Meer dopamine en serotonine
« Lachen verbetert de werking van de bloedvaten
* Vermindering van stresshormonen

* Verlaging van de bloeddruk



Wy Lichamelijke effecten

* Een hoger zuurstofgehalte in het bloed

* Verbetering van het immuunsysteem

* Verhoging van je pijngrens



Wy psychologische effecten

 Het relativeert

» Het reduceert stress en angst

 Goed voor je geheugen

* Leereffect






DE LACH VERZACHT
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S, :
Wy Sociale effecten

ljsbreken/ spanning breken
Situatie meester zijn
Contact-aanmoedigend
Binding, versoepelt

Glij- en bindmiddel



Foute humor

 Slachtofferende humor (lachen om)
o Seksistische humor
 Racistische humor









S
W) |oepassen van humor

» Omkering

* Verrassende wending
* Dubbele betekenis

« Spiegelen

» Overdrijven

« Zelfspot















JE WORDT MET DE LACH
LEUKER

Humor is gratis en
verlicht
relativeert
ontwapent
ontspant
verbindt
bevrijdt
doorbreekt
ontgift

ontstrest

Blijf dus op zoek naar de lach in je werk!
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