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Moeilijk verstaanbare ouders

Welkom!

Wie ben ik? 
Wie zijn jullie?
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Moeilijk verstaanbare ouders

Vandaag:
-Onderzoek: Moeders van kinderen met een 
beperking

-Ervaringen: wat maakt het nou zo moeilijk 
verstaanbaar?
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Moeilijk verstaanbare ouders: Onderzoek

Doel onderzoek: 

beschrijving van de ervaringen van 
moeders met een kind met beperkingen
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Moeilijk verstaanbare ouders: Onderzoek

Kwalitatieve studie:

- Boeken vanaf 2005 tot 2020
- Geschreven door moeders
- 9 boeken voldeden aan criteria
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Moeilijk verstaanbare ouders: Onderzoek

Methode:
Lezen (3 mensen) en herlezen
- Bestuderen / lezen
- Analyseren / begrijpen

Categorieën indelen: thema’s
6



1 gevoelens
2 gedachtes
3 sociaal gedrag en sociale intenties
4 diagnose
5 prognose

Kwalitatieve studie: Resultaat 889 quotes

Moeilijk verstaanbare ouders: Onderzoek
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Kwalitatieve 
studie: citaten
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Moeilijk verstaanbare ouders: Onderzoek



Er zijn geen garanties, maar 
het is zo'n bevrijding als je 
in mogelijkheden kunt 
denken in plaats van 
beperkingen (van Zweden, 
p.109)

Onder zijn eerste rapport, 
dat me vervulde met de 
trots waar ik al jaren naar 
snakte, stond geschreven: 
'Hij is een aanwinst voor de 
groep!' (Rechsteiner, p.80)

Nog steeds ben ik smoor op 
het mooiste, liefste, leukste 
jongetje van de wereld. Smelt 
ik van zijn lach. Voel ik vlinders 
in mijn buik als ik zijn blik 
vang. Is hij het die me troost, 
door zijn nabijheid. (Stabel. 
p.23)

Nog steeds ben ik smoor op 
het mooiste, liefste, leukste 
jongetje van de wereld. Smelt 
ik van zijn lach. Voel ik vlinders 
in mijn buik als ik zijn blik 
vang. Is hij het die me troost, 
door zijn nabijheid. (Stabel. 
p.23)

Ik voelde teleurstelling en 
verdriet omdat Marijn 
anders was. Maar ik vond 
dat ik blij met haar moest 
zijn. (van der Meer, p.50)

Ik voelde teleurstelling en 
verdriet omdat Marijn 
anders was. Maar ik vond 
dat ik blij met haar moest 
zijn. (van der Meer, p.50)

We hebben vandaag een kind 
gekregen. Hij is gehandicapt. 
Gehandicapt in het echt. Ik huil 
niet. Ik denk. Zo had het niet 
mogen gaan. Nooit. 
(Haverkamp, p.24)m

We hebben vandaag een kind 
gekregen. Hij is gehandicapt. 
Gehandicapt in het echt. Ik huil 
niet. Ik denk. Zo had het niet 
mogen gaan. Nooit. 
(Haverkamp, p.24)m



Moeilijk verstaanbare ouders: Onderzoek

Conclusie:
- Gelaagd beeld van gevoelens, gedachtes 
en sociaal gedrag, diagnose en prognose
- Positieve en negatieve varianten
- Rol van hulpverlening
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Workshop in groepen:
- (5 minuten) 1 iemand legt casus voor, anderen stellen 

verhelderende vragen

- (10 minuten) Wat zou er aan de hand kunnen zijn? 
(gevoelens, gedachtes, sociaal gedrag, prognose, 
diagnose)

Vragen tot nu toe?

Moeilijk verstaanbare ouders: Ervaringen
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Workshop in groepen: terugkoppeling

- (10 minuten) Plenair: Zou je het nu anders doen? Wat dan?

Moeilijk verstaanbare ouders: Ervaringen
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Moeilijk verstaanbare ouders: Ervaringen
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Voor meer informatie neem contact op met:
s.m.van.der.weck@vu.nl

Dank voor de aandacht
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