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Als je aan muziek denkt…
Welk liedje komt er als eerst bij je op en welk gevoel krijg je hierbij? 



• Sjoerd Houweling;

Orthopedagoog- 

generalist

• Nicolien Verbeek – 

Kemper;

Muziektherapie

• Nienke Backhaus;

Begeleider C

Welkom en het doel van onze sessie



• Picto’s

• Foto’s

• Gebaren / mimiek

• Concrete verwijzers

Totale communicatie



Wat zijn verwijsliedjes eigenlijk?

Een verwijsliedje verwijst naar iets

• Je kunt ze gebruiken om een activiteit 

aan te kondigen – een overgang die 

gemaakt moet worden.

• Je kunt het liedje aanbieden vlak voor 

de handeling en er mee door blijven 

gaan tijdens de handeling.

• Je kunt ze gebruiken om een activiteit 

mee af te ronden. 



Hoe werkt muziek in het brein?



Hoe werkt muziek in het brein?

Bij kinderen is het brein nog volop in ontwikkeling. 

Muziek helpt hierbij doordat het: 

• Veiligheid en voorspelbaarheid geeft

• Taalontwikkeling stimuleert

• Emotieregulatie ondersteunt

• Aandacht en geheugen versterkt

Voor clienten met een beperking is dit extra belangrijk, omdat 

muziek vaak een ingang biedt wanneer taal of prikkelverwerking 

moeilijk is. 



“Luister en voel, ik haal jou nu uit je stoel…”

v.s.



“Koffie, koffie, wie lust er een bak…”



En wat doet muziek met begeleiders?

Dit wordt vaak vergeten, maar is cruciaal.  

• Stress verlagend

• Verbeterde afstemming

• Meer werkplezier en emotionele draagkracht 



Hoe pas je dit toe?

Hoe begin je ermee?
Je begint ermee door met elkaar eerst de handeling/overgang af te

spreken die lastig is voor een client (en daarmee ook voor de

begeleider)

Wanneer gebruik je ze niet?
Ze zijn echt bedoeld voor die speciale situatie waar over gezongen

wordt. Gebruik ze bewust en selectief. 

Communicatieplan



Voorbeelden https://ap.lc/wmGfs

https://ap.lc/wmGfs


Samenvatting

Via deze link kan je naar een 

samenvattingsvideo!

https://secure.vormats.com/e

ngage/696E891F-6D5A-4F57-

AB56-9C5063A55EEA
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